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Tensao arterial e hipertensao
O que €? O que provoca? Como se trata?

por Patricia Valério em colaboracdo com o Pelo Rim
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O que € a tensao
arterial?

A tensdo arterial designa a forca
que o sangue faz contra a
parede dos vasos sanguineos,
como as artérias e as veias. E a
tensdo arterial que permite que
o sangue circule para os érgaos,
com o auxilio do coragéo.

A tensdo arterial tem dois
valores:

« Sistolica — é o valor mais
elevado, que corresponde a
altura em que o coracdo
empurra o sangue. E também
designado por maxima.

¢ Diastdlica — é o valor mais
baixo, que corresponde a
altura em que o coracao esta
em descanso. E também
designado por minima.

A tensdo mede-se em milimetros
de merctrio e é dado pela sigla
“mmHg”.

Quais sao os valores
normais de tensao
arterial?

Os valores da tensao arterial sao
considerados normais entre os
120/80 mmHg e os 130/85
mmHg.

Contudo, o seu médico pode
considerar que, para si, a tensao
arterial ideal pode ser mais alta
ou mais baixa. Depende dos
seus problemas de satude.

O que é a
hipertensao?
A hipertensao designa a doenca

em que a tensdo arterial fica
muito alta, provocando estragos

P

nos vasos sanguineos. Com o
tempo, esta situacdo conduz a
estragos nos érgados onde
passam esses vasos,
nomeadamente no cérebro,
coracao e rins.

Para a maioria das pessoas,
valores de tensdo arterial
superiores a 140/90 mmHg sao
considerados altos. Porém, para
os doentes diabéticos ou com
doenca renal cronica, tensoes
arteriais superiores a 130/85
mmHg sdo consideradas altas.

Uma medicdo tnica ndo quer
dizer que vocé é hipertenso. Sdo
precisas varias medicoes.
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A hipertensao arterial afeta 36 % dos portugueses entre os 25 e os 74 anos. Portugal tem uma das mais
elevadas prevaléncias de hipertensao arterial na Europa (3 em cada 10 Portugueses), sendo o principal
fator de risco de patologia cardiovascular, com relevo para os AVC, dos quais os portugueses sdo
lideres na Europa, provocando morbilidade elevada e um impacto grave na familia e na sociedade,

pelas suas sequelas. O rim também é outro dos 6rgaos afetados. Para além de ser a segunda principal
causa de doenca renal crénica, a hipertensao arterial também é fator de risco e contribui para a
progressao da doenca renal. E urgente a implementacao de estratégias de prevencdo, nomeadamente,
a adocao de estilos de vida saudaveis e o rigoroso controlo da pressao arterial. Adicionalmente, o
diagndstico e o tratamento precoce da hipertensao arterial sdo fundamentais.
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A informacao e sugestoes apresentadas nao dispensam a consulta do seu médico.

Faca uma alimentacao consciente.
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